
UNSERE EIERSpEISEN AUSwAHL

Pochierte Eier «Benedict»
auf dunklen Toastbrot mit gegrillten Schinken 

und Sauce Hollandaise

Ägäisches Rührei mit «Bottarga»
von der Meeräsche mit Tomatentatar

Rührei natur auf Toastbrot 

«Strapatsada» Omelett
mit Feta Käse und Tomatentatar

Traditionelles Omelett
garniert nach Ihrer wahl

SpiegeleierOEuf au plat

SüSSES OdER HERzHAFTES

Hausgemachte Pfannkuchen
mit Ahornsirup, 

oder Schokoladensause 
oder Erdbeersauce

Traditionelle «Tiganites»
pfannkuchen mit Kretischen Honig

Herzhae «Croquq Monsieur»
mit Schinken und «Graviera» Käse

Omelett aus Eiweiß
mit Austernpilzen 

auf weizenbrot

Haferbrei
mit Milch oder mit wasser

Haferbrei
mit grünem Apfel, Rosinen, 

Joghurt und Honig

NAHRHAFTES
FRüHSTUüCK

ΟUR EGG SELECTION
Egg «Benedict»

grilled ham and Hollandaise sauce 
on brown toast

Aegean scrambled eggs
bottargo and tomato tartar

Scrambled eggs on toast

«Strapatsada» omelet
with feta cheese and tomato tartar

Traditional omelet
garnish of your choice

Sunny side up egg

SwEET OR SAvORY

Home-made pancakes or French «cre ̂pes»
maple syrup 

or chocolate sauce 
or strawberry sauce

Traditional «tiganites» pancakes
with Cretan honey

«Croque Monsieur»
with ham and Cretan “graviera” cheese

White omelet
pleurotes mushrooms 
and whole wheat toast

Oatmeal porridge
with milk or water

Oatmeal porridge
with green apple, raisins, 

yogurt and honey

HEALTHY
BREAKFAST



LA SéLECTION 
d’ OEUFS

OEufs Bénédicte
pain, jambon grillé 

et sauce Hollandaise

OEufs brouillés Egée
boutargue et tartare de tomates

OEufs brouillés sur toast

Omelette «Strapatsada»
au fromage féta et tartare de tomate

Omelette traditionnelle
garniture de votre choix

OEufs au plat

dOUCEUR 
OU SAvEUR

«Pancake» maison ou crêpes
sirop d’érable 

ou sauce chocolat 
ou sauce fraise

Crêpes «tiganites»
au miel crétois

«Croque Monsieur»
au jambon 

et fromage crétois «graviéra»

Omelette blanche
champignons 

et toast de pain complet

Porridge d’avoine
au lait ou à l’eau

Porridge d’avoine
au pomme vert, 

raisin secs, yaourt et miel

pETIT-déjEUNER
éqUILIBRé

Наш выбор 
яиц

Яйцо «Бенедикт»
с хлебом, жареной ветчиной

и голландским соусом

Эгейский омлет
с боттарго и томатным тартаром

Яичница-болтунья На тосте 
«Strapatsada» омлет

с сыром фета и томатный тартар

Традиционный омлет
с гарниром по вашему выбору

Яичница-глазунья

Cладкий или 
вкусНыйутра

Домашний блин 
или Французский «Крепс»

с кленовым сиропом 
или шоколадным соусом 
или клубничным соусом

«Tiganites» блин
с критским медом

Крок-месье 
(Croque Monsieur)

с ветчиной 
и сыром «гравьера»

Белый омлет
с грибы и тостом 

из цельнозерновой пшеницы

Овсяная каша
с молоком или с водой

Овсяная каша
с зеленым яблоком, 

изюмом, йогуртом и медом

Здоровый 
Завтрак

ΕΠΙλΟΓΗ 
αΥΓΩΝ

Αυγά «Benedict»
ψητό ζαμπόν με σάλτσα Hollandaise, 

σε μαύρο ψωμί 

Aegean scrambled αυγά
αυγοτάραχο και τομάτα ταρτάρ

Αυγά Scrambled eggs σε toast

«Στραπατσάδα»
με φέτα και ταρτάρ τομάτας

Παραδοσιακή ομελέτα
με γαρνιτούρα της επιλογής σας

Αυγά τηγανητά

ΓλΥκα 
& αλμΥΡα
Σπιτικές τηγανίτες 
ή Γαλλικές κρέπες

με σιρόπι maple 
ή σιρόπι σοκολάτας 
ή σιρόπι φράουλας

Παραδοσιακές τηγανίτες
με Κρητικό μέλι

«Croque Monsieur»
με ζαμπόν και γραβιέρα

Λευκή ομελέτα
με μανιτάρια 

και ψωμί ολικής άλεσης

Oatmeal porridge
με γάλα ή με νερό

Oatmeal porridge
με πράσινο μήλο, σταφίδες, 

γιαούρτι και μέλι

ΥΓΙΕΙΝΟ 
ΠΡΩΙΝΟ


