GUIDE DES ACTIVITES ESTIVALES



Bienvenue au
FAIRMONT TREMBIANT

Merci d’avoir choisi le Fairmont Tremblant; nous nous réjouissons de vous accueillir prochainement
dans notre majestueux centre de villégiature!

Notre équipe engagée de concierges est a votre service afin de vous aider a planifier votre
séjour. Que vous soyez a la recherche d’une escapade romantique ou d’un périple d’aventure,
nous vous dénicherons exactement ce qui vous convient.

Veuillez noter que les horaires et les prix sont sujets a changement sans préavis. Pour le
transport, les repas et les activités, nous vous recommandons de réserver en avance. Nous
vous invitons d’autre part a examiner attentivement les codts, les politiques d’annulation et
les horaires transmis au moment de la réservation. Notre équipe de concierges est disponible
pour répondre a vos questions et vous assister a toutes les étapes de la planification de votre
séjour. Notez que toutes les activités sont soumises aux conditions météorologiques.
Le prestataire se réserve le droit de procéder a toute modification sans préavis.

Salutations sincéres,
L'équipe des concierges du Fairmont Tremblant

T 819 681 7689

. tremblant.concierge@fairmont.com
fairmont.com/tremblant

TREMBLANT [ £] @FAIRMONTTREMBLANT



1 able des
MATIERES

SPA ET BIEN-ETRE
ACTIVITES A L'HOTEL

ACTIVITES DANS LE VILLAGE
PIETONNIER

ACTIVITES AUTOUR DE TREMBLANT

GOLFER A TREMBLANT




Spa el

BIEN-ETRE

COMPLEXE INTERIEUR
- Piscine intérieure chauffée
- Bain a remous

- Sauna sec

- Deux bains vapeur

BASSINS EXTERIEURS ET THERMOTHERAPIE
ACCESSIBLES EN TOUTE SAISON

Vivez I'expérience de la thermothérapie grace a notre espace piscine doté

de bassins chauds et froids, d’un sauna et de bains vapeur. Profitez de ce

rituel de bien-étre qui repose sur I'utilisation de I'eau a des fins thérapeutiques.

- Piscine extérieure chauffée avec chute d’eau saisonniére (été) et
bassin nordique

- Grand bain tourbillon thérapeutique extérieur a 98 °F/37 °C

SALLE DE CONDITIONNEMENT PHYSIQUE

Gymnase avec lumiére naturelle, équipé de poids de 2 a 50 livres, de vélos
stationnaires et de cardiovélos, de simulateurs d’escalier, de tapis roulants,
d’exerciseurs elliptiques, d’appareils d’entrainement multifonctions et
d’appareils de musculation, et d’un systeme TRX.

SEJOURNEZ ET GARDEZ LA FORME GRACE
A FAIRMONT FIT

Le programme Fairmont Fit vous permet de rester actif durant tout votre
séjour. Les membres ALL se voient offrir I'avantage exclusif de prét de
souliers et vétements d’exercices Reebok™?, gracieusement livrés a la
chambre.

MOMENT SPA FAIRMONT TREMBLANT

Moment Spa est votre refuge pour profiter de moments paisibles tout en
régénérant votre corps et votre esprit. Aprés une journée au grand air,
offrezzvous un moment de détente absolue. Grace a notre équipe hautement
qualifiée et a notre cadre idyllique, votre expérience sera un moment
de calme et d’apaisement.

Les activités peuvent changer ou étre annulées sans préavis.
POUR OBTENIR PLUS D’INFORMATIONS OU RESERVER DES SOINS ET
DES FORFAITS SPA : 819 681-7680 MOMENT-SPA.COM


http://MOMENT-SPA.COM

~Activites

A LHOTEL

YOGA

Respirez, bougez, étirezvous et profitez de I'instant présent! Une expérience
inspirante a la portée de tous grace a un professeur certifié. Tapis de yoga
fourni. Tous les samedis.

RANDONNEES GUIDEES EN NATURE

Enfilez vos chaussures et profitez d’'une promenade guidée dans la
magnifique forét boréale. Découvrez la beauté de Tremblant en compagnie
d’un guide local. Peu importe votre niveau d’activité physique, cette aventure
est faite pour tout le monde! Réservez auprés de notre équipe de concierges.
Tous les dimanches matins.

SALLE DE JEUX

Les enfants de tous ages seront heureux de découvrir notre salle de jeux
équipée d’une table de ping-pong, d’une baby-foot, d’un jeu de poches et
d’autres jeux. (Ouvert selon la disponibilité des salles)

TABLE DE BILLARD

Démontrez vos talents et amusez-vous en famille ou entre amis en jouant
une partie de billard! Accés aux 16 ans et plus ou présence d’un adulte en
tout temps obligatoire.

SALLE DE CINEMA
Une grande sélection de films pour toute la famille.
(Ouvert selon la disponibilité des salles)

TERRASSE APRES-SKI

Rendez-vous sur la Terrasse Aprés-Ski pour une expérience unique et festive.
Célébrez I'été avec une flite de champagne a la main. Animation musicale
sur place tous les samedis en saison réguliére et tout au long de la période
estivale.

RANDONNEE PEDESTRE

Découvrez la plus haute cime des Laurentides sur 11 sentiers de ran-
donnée de tous les niveaux, de 1 km a 11 km. Des sentiers de paysages
époustouflants s’offrent a vous directement a partir de I’hétel. Les chiens
sont bienvenus dans les sentiers durant la saison d’été exclusivement,
excepté dans certains secteurs de préservation du parc (sentiers Parben,
Johannsen et portion de Sommets.

Les activités peuvent changer ou étre annulées sans préavis.
POUR OBTENIR PLUS D’INFORMATIONS, COMMUNIQUEZ AVEC NOUS PAR COURRIEL

A L'ADRESSE TREMBLANT.CONCIERGE@FAIRMONT.COM OU POUR RESERVER CES
ACTIVITES, CLIQUEZ ICI


mailto:TREMBLANT.CONCIERGE%40FAIRMONT.COM?subject=
https://e5507976-5844-4e04-9f5d-383fa0f11b45.checkout.ventrata.site/fr/products

Peu importe votre age, votre expérience et vos limites, vous vous éclaterez
en faisant une descente sur une luge d’été, la combinaison d’un go-kart
et d’un toboggan.

Cette marche nocturne de 1,5 km se déroule entiérement en nature, sur
un sentier illuminé et en poussiére de roche. Pour prendre le départ, les
visiteurs se présentent au pied de la remontée mécanique Flying Mile qui
les montera a la mi-montagne pour poursuivre vers I’entrée du sentier.
Au début du sentier, quelques pas en ascension sont suivis d’'une pente
douce descendante qui sillonne a travers bois et traverse ruisseaux et
clairieres.

Une activité passionnante et unique dans I'est de I’Amérique du Nord qui
permet aux visiteurs de découvrir I’écologie locale, les paysages spectacu-
laires des Laurentides au sommet du Mont Tremblant et tout le long de
la descente. L'aventure commence par la gondole panoramique jusqu’au
sommet, puis se poursuit avec cing tyroliennes aériennes, dont deux sauts
d’une longueur de plus d’un kilométre !

Asseyez-vous bien confortablement dans la télécabine et admirez la vue
pendant quelques minutes, le temps d’atteindre le sommet de Tremblant!
En plus d’une vue a couper le souffle sur les Laurentides, le lac Tremblant
et les vallées environnantes, profitez des différentes activités offertes.

Un mini parcours de golf avec une personnalité de géant! A I'image du parcours
de golf Le Géant, le mini-golf Le Petit Géant vous offre des moments de
plaisir en famille ou entre ami.

Admirez les prouesses des oiseaux de proie de Services Environnementaux
Faucon devant le panorama des Laurentides. Ce spectacle unique vous dévoile
les adaptations de ces prédateurs et vous offre la chance exceptionnelle de les
voir voler tout prés de vous.

Venez-vous dégourdir les bras et les jambes sur la tour d’escalade. Que
vous soyez un débutant ou un grimpeur avancé, vous trouverez la voie qui
vous convient sur cette tour de 10 métres de hauteur.

L'animation pour les petits et les grands est omniprésente dans le village
piétonnier de Tremblant. Laissez-vous séduire par les amuseurs de rue,
découvrez les espaces amusants pour grimper, glisser, se cacher, s’arroser,
et plus encore!

Les activités peuvent changer ou étre annulées sans préavis.

POUR OBTENIR PLUS D’INFORMATIONS, COMMUNIQUEZ AVEC NOUS PAR COURRIEL
A L'ADRESSE TREMBLANT.CONCIERGE@FAIRMONT.COM OU POUR RESERVER CES
ACTIVITES, CLIQUEZ ICI
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Sautez a une hauteur incroyable et défiez la gravité. Toute I’adrénaline du
bungee sans aucun risque!

Une legon d’une demi-journée avec nos guides certifiés vous fera découvrir ce
sport de plus en plus populaire & Tremblant. L'instructeur vous enseignera
|'assurage, la descente en rappel et les principes de base de I'escalade.
Cette activité s’adresse aux débutants et ne nécessite aucune expérience
d’escalade.

Tenez bon et préparez-vous a une immersion totale! Une expérience de
réalité virtuelle a la fine pointe de la technologie pour tous les niveaux de
joueurs! A deux pas de I'hétel.

Créez un adorable compagnon en peluche et vivez une expérience magique!
Plus d’une quarantaine de peluches et des centaines de costumes et
d’accessoires pour les habiller vous attendent. Un passeport et une
valise de voyage complétent I’expérience. Du plaisir pour tous !

Studio Créatif offre aux artistes et aux amateurs la possibilité de peindre
de beaux souvenirs en céramique, tel que des figurines, des boites, des
bols et bien plus. Vous aurez le plaisir de créer votre chef-d’oeuvre dans le
studio, ou d’emprunter des kits « a emporter ».

Notre aréna de laser tag réunit I'’équipement de haute technologie le plus
avancé et de I’action de haut niveau pour vous offrir une activité excitante
a faire en tout temps a Tremblant. Vous aurez I'impression d’étre au coeur
d’un jeu vidéo!

Entrez dans un monde créé sur mesure pour vous faire plonger dans une
expérience passionnante. Entrer, c’est facile, mais pour sortir, vous aurez
besoin de stratégie et d’utiliser votre sens de |’observation !

Partez & la découverte de la région ! Eté comme hiver, la région de
Mont-Tremblant regorge de paysages a couper le souffle et offre de
nombreuses possibilités pour une sortie a vélo directement a partir de
I’h6tel. Que ce soit sur les pistes cyclables ou dans les sentiers, il y en

a pour tous les godts... et tous les niveaux.

Les activités peuvent changer ou étre annulées sans préavis.
POUR OBTENIR PLUS D’INFORMATIONS, COMMUNIQUEZ AVEC NOUS PAR COURRIEL

A UADRESSE TREMBLANT.CONCIERGE@FAIRMONT.COM OU POUR RESERVER CES
ACTIVITES, CLIQUEZ ICI
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Baignade, plage, tables de pique-nique, plaisir et détente sont
au rendez-vous pour tous! Sauveteur en tout temps durant les heures
d’ouverture. Gratuit pour les personnes séjournant au Fairmont Tremblant.

Partez a la découverte du Lac Tremblant et explorez, a votre rythme, cet
oasis de villégiature unique. Pour une balade en canot, kayak, pédalo,
planche sup, voile, catamaran, bateau, wakeboard, ski nautique ou pour un
camp de jour. Rendez-vous directement au Centre Nautique Pierre Plouffe,
situé a proximité de la Plage du Lac Tremblant.

Une vue imprenable sur le mont Tremblant attend petits et grands
qui viendront profiter de multiples activités offertes aux vacanciers sur la
plage et sur le lac. Accés a la plage de sable du lac Tremblant ($)/aire
de natation supervisée par des sauveteurs certifiés durant les heures
d’ouverture/terrasse, chaises et parasols (quantité limitée)/terrain de
volleyball/serviette de plage ($)

Escaladez I'une de nos deux montagnes flottantes sur le lac Tremblant
puis jetez-vous a I'eau a votre guise! Un jouet nautique unique au Canada
qui plaira a coup sdr.

Avec ses 12 kilométres de longueur, le lac Tremblant est I’endroit par
excellence pour profiter d’une belle journée sur I'eau en famille ou entre
amis. Accordez-vous le temps d’une baignade et d’un pique-nique en
bateau dans un décor grandiose, au milieu des montagnes!

Jouer, apprendre et améliorer son niveau de jeu... avec le plaisir a la clé.
André Lemaire, directeur de I’Académie Internationale de Tennis Mont-Tremblant,
vous invite dans son complexe de 25 terrains en terre battue, dont 6
éclairés, pour des legons, tournois amicaux, camps de tennis, services de
cordage ou méme visiter la boutique spécialisée

A I'occasion d’une croisiére sur le lac Tremblant & bord du Grand Manitou
II, admirez les magnifiques paysages des Laurentides tout en apprenant de
vieilles lIégendes sur les montagnes environnantes.

Installé au coeur des 3 parcours Subaru IRONMAN Mont-Tremblant, directe-
ment au Parc Plage, ce centre d’information vous offre un service personnalisé
pour connaitre la température du lac et autres informations pertinentes en
lien avec votre course. Ce point de service unique au monde est |'endroit
idéal pour vivre I'expérience de votre départ a la nage!

Les activités peuvent changer ou étre annulées sans préavis.
POUR OBTENIR PLUS D’'INFORMATIONS, COMMUNIQUEZ AVEC NOUS PAR COURRIEL

A UADRESSE TREMBLANT.CONCIERGE@FAIRMONT.COM OU POUR RESERVER CES
ACTIVITES, CLIQUEZ ICI
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Le Casino de Mont-Tremblant. Réservé aux 18 ans et plus. Visitez le
casinos.lotoquebec.com/fr/monttremblant pour connaitre la programmation
et les événements spéciaux (service de navette, disponible).

En compagnie d’animateurs, vous serez guidés a travers des parcours
extérieurs hors du commun. Le centre de paintball offre des jeux adaptés
a tous les niveaux, sur des terrains variés, avec différents scénarios.
Notez que vous jouerez avec les participants de votre groupe, et possi-
blement avec d’autres groupes, selon I'achalandage. Minimum 10 ans
(situé a 25 minutes en voiture).

Eclatez-vous avec toute la famille sur des sentiers sinueux en montagne,
accompagné d’un guide. La « dune buggy » est un véhicule tout-terrain qui
se conduit comme une voiture. Cabine fermée et chauffée pour I'hiver.
Dune buggy de 4 passagers. Minimum 5 ans en passager (situé a 35
minutes en voiture).

Centre de bien-étre qui propose une expérience de thermothérapie hors
du commun. La thermothérapie est un parcours immersif a travers des
installations chaudes, jusqu’a 85 degrés, et des installations froides,
jusqu’a 10 degrés, ainsi que des espaces aménagés pour la détente
(situé a 10 minutes en voiture). 14 ans et plus.

L’académie TAG Karting propose une expérience palpitante et sécurisée. Sur
une piste de 1,3 km au cceur de la nature, le circuit compte 15 virages,
alliant portions rapides et courbes techniques pour une montée d’adrén-
aline incomparable. Les enfants agés de 7 a 12 ans peuvent piloter des
karts centurion mini 9HR moteur de Honda GX120, atteignant des vitesses
de 10 a 20 km/h. Les jeunes de 13 a 15 ans et les adultes de 16 ans et
plus peuvent opter pour I'activité réguliére ou la “Vitesse Pro” sur le méme
circuit, avec les karts Centurion senior 13HR pour des moments intenses
de vitesse et de compétition (situé a 10 minutes en voiture).

Choisissez votre aventure de péche idéale. Que vous soyez un pécheur a la
mouche aguerri, un amateur de péche sur lac, voulant apprendre ou passer
une belle journée ensoleillée sur I’eau, nous garantissons des moments
inoubliables (situé a 15 minutes en voiture).

Une expérience de montagne unique! Hybride entre la randonnée pédestre
et I'escalade, la via ferrata est un parcours en montagne sécurisé par
des cables d’acier et des prises fixés a la paroi rocheuse. En compagnie
de guides certifiés, vivez les sensations fortes associées a I'escalade en
toute sécurité. A I'entrée du Parc national du Mont-Tremblant, la via ferrata
promet de vous en mettre plein la vue (situé a 30 minutes en voiture).

Les activités peuvent changer ou étre annulées sans préavis.
POUR OBTENIR PLUS D’INFORMATIONS, COMMUNIQUEZ AVEC NOUS PAR COURRIEL

A L'ADRESSE TREMBLANT.CONCIERGE@FAIRMONT.COM OU POUR RESERVER CES
ACTIVITES, CLIQUEZ ICI
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Découvrez la région autrement grace a un vol panoramique au-dessus du
mont Tremblant et des alentours. Circuits de 10, 20 et 30 minutes disponibles
(situé a 20 minutes en voiture).

Ces vols en aéronef ultraléger motorisé (ULM) vous feront voir la région
d’une facon unique et nouvelle. En moins de 20 secondes, vous serez
dans les airs. Sentez le vent sur votre visage pendant que vous survolez
les montagnes (situé a 20 minutes en voiture).

Promenez-vous a dos de cheval et découvrez les beaux paysages des
Laurentides. Accompagnés de votre guide, vous parcourrez la forét sur
des sentiers vallonnés. Nous offrons 3 différentes randonnées pour tous
les cavaliers débutants ou intermédiaires (situé a 40 minutes en voiture).

Le Tyroparc de Sainte-Agathe propose des activités sensationnelles a
quelques kilométres de Tremblant. C’est I’endroit idéal pour les amateurs
de sensations fortes qui recherchent des activités plus exaltantes et plus
extrémes (situé a 40 minutes en voiture).

Découvrez les paysages et les plages de la région de Mont-Tremblant lors
d’une descente de la riviere La Diable non guidée en canot, kayak ou
planche a rame (situé a 20 minutes en voiture).

Le Parc national du Mont-Tremblant est un havre de paix de 1 510 km2 ou les
lacs, les rivieres et les foréts protégés vous convient a la découverte. Prenez
le temps d’observer cette nature luxuriante lors d’une descente en canot non
guidée de 12 km sur la riviere du Diable, entre le lac Chat et le mont de la Vache
Noire. La location vous permet de faire une excursion paisible et de découvrir
les paysages uniques des Laurentides (situé a 30 minutes en voiture).

Découvrez ce parc vert écotouristique de plus de 1500 acres de nature
protégée pour vos activités sportives, culturelles, éducatives et récréatives,
sociales et scientifiques. Randonnée pédestre, baignade, vélo, ski de fond,
raquette, etc (situé a 15 minutes en voiture).

Assistez a une soirée dédiée a I'astronomie dans le déme du Pavillon Vélan
avec projection 360° (situé au Domaine St-Bernard et a 15 minutes en voiture).

Découvrez I'un des plus beaux points de vue de la région. Un sentier sécuritaire,
sans obstacles et universellement accessible qui s’éléve tout en douceur
jusqu’en haut de la tour panoramique suivant une pente maximale de 6 %,
ce qui permet aux familles avec poussettes et aux personnes se déplagant
en fauteuil roulant ou en triporteur de profiter d’une promenade adaptée a
leurs besoins (situé a 20 minutes en voiture).

Les activités peuvent changer ou étre annulées sans préavis.
POUR OBTENIR PLUS D’INFORMATIONS, COMMUNIQUEZ AVEC NOUS PAR COURRIEL

A L'ADRESSE TREMBLANT.CONCIERGE@FAIRMONT.COM OU POUR RESERVER CES
ACTIVITES, CLIQUEZ ICI
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L’Académie de Golf de Tremblant, située au golf Le Diable, rivalise avec les
meilleurs en Amérique du Nord grace a son équipe de pros. lls sont re-
connus pour leur programme d’enseignement certifié et unique, ainsi que
leurs installations haut de gamme. Les lecons avec les pros doivent étre
réservées a I'avance. Contactez notre équipe de concierges.

Constitué de vallons, de vastes fosses de sable rouge et de longues allées
étroites, le parcours du golf Le Diable vous promet une expérience de golf
plus grande que nature. Ce chef-d’ceuvre unique de 7 056 verges, congu
en 1998 par les maitres architectes Michael Hurdzan et Dana Fry, mettra
votre élan et votre précision a rude épreuve.

Le parcours du Maitre de Mont-Tremblant refléte la précision et la puissance
de Fred Couples, champion du Tournoi des Maitres qui, de concert avec
les architectes Gene Bates, Graham Cooke et Darrel Huxham, a congu
18 superbes trous le long de la riviere du Diable, au pied du spectaculaire
mont Tremblant, dans la fabuleuse région touristique des Laurentides.

Départs a flanc de montagne, allées vallonnées et vues époustouflantes
sur les Laurentides... le parcours de championnat du golf Le Géant vous
coupera le souffle par son décor grandiose. Peu importe votre calibre, son
imprenable beauté vous fera tout de méme bien paraitre!

Se déployant harmonieusement a travers les collines et vallons bordés
d’arbres des paysages majestueux du mont Tremblant et de la riviere du
Diable, au cceur de la spectaculaire région des Hautes Laurentides, au
Québec, le parcours de La Béte propose une agréable promenade en forét,
riche en défis golfiques.

Le parcours de 6 825 verges, congu par I'architecte Montréalais de renom
Graham Cooke, se décline en cing distances de tertres pour récompenser
d’une expérience extraordinaire les golfeurs de tout calibre.

Capacités de golfeur a I’épreuve ! Un terrain de championnat de 6800
verges avec 5 tertres de départs ol les joueurs les plus expérimentés
comme les débutants pourront s’y plaire. Nommé dans le top des 20 plus
beaux parcours de golf au Québec et 100 plus beaux au Canada, le
parcours de golf du Royal Laurentien est un design unique créé dans le
respect des formes naturelles du territoire, entouré de lacs, de chutes, de
rivieres et des verts dignes des plus beaux clubs privés !

Les activités peuvent changer ou étre annulées sans préavis.
POUR OBTENIR PLUS D’INFORMATIONS, COMMUNIQUEZ AVEC NOUS PAR COURRIEL

A L'ADRESSE TREMBLANT.CONCIERGE@FAIRMONT.COM OU POUR RESERVER CES
ACTIVITES, CLIQUEZ ICI
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